He recibido alguna vez
clases de patinaje

Sé hacer giros, piruetas
o algun salto

Puedo hacer todos los
saltos simples

Hago todos los saltos
simples y algun doble

Hago saltos dobles y
domino el Axel

NIVEL O

NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3

NIVEL 4

NIVEL 5

NIVEL 6

Dirigido a personas que desean aprender correctamente las
técnicas bdsicas del patinaje sobre hielo.

Iniciacién al patinaje artistico, dirigido a personas con
conocimientos bdsicos de elementos técnicos.

Para patinadores con dominio de saltos simples (excepto Axel).

Desarrollo técnico y coreografico. Trabajo de elementos técnicos
del patinaje artistico: pasos, giros, piruetas y saltos.

Perfeccionamiento de elementos técnicos avanzados.

Competicion: Dirigido a patinadores avanzados de todas las
edades.

Alto rendimiento — competicién nacional.



